
 

 

ANEXO III 
 
Ficha Workload o Cálculo de carga de trabajo. 
 

ALUMNO: AFECTACIÓN 
TIPO DE 

INTERVENCIÓN 
DIRECTA 

PUNTOS 
TIPO INTERVENCIÓN 

INDIRECTA 
PUNTOS 

MOVILIDAD 

1.CALIDAD DE VIDA 
(respiración- deglución) 

  

A.      DIRECTA 
EN AULA 
FISIO 

  
· PROGRAMA 

FAMILIAR 
  

B.      DIRECTA 
EN COMEDOR 

2.MANTIENER 
POSICIÓN CABEZA 

  

C. DIRECTA 
EN AULA 
FISIO 

  

· GESTIÓN 
RECURSOS 

  

· PROGRAMA DE 
MANEJO 

3.SEDESTACIÓN   

D. DIRECTA 
EN AULA 
FISIO 

  

· GESTIÓN 
RECURSOS 
MATERIALES 

  

· ELABORACIÓN 
MATERIAL BAJO 
COSTE 

4.BIPEDESTACIÓN   

A. DIRECTA 
EN AULA 
FISIO 

  

· GESTION DE 
RECURSOS 
MATERIALES 

  
· PROGRAMA 
POSICIONAMIENTO 

· ELABORACIÓN 
MATERIAL BAJO 
COSTE 

5.PASAR DE UNA 
POSICIÓN A OTRA Y 
TRANSFERENCIAS 

  

A. DIRECTA 
EN AULA 
FISIO 

  

· PROGRAMA 
MANEJO 

  

· PROGRAMA 
REFUERZO MOTOR 

6.ANDAR   

A. DIRECTA 
AULA FISIO O 

POR EL 
ENTORNO 

  

· GESTIÓN 
RECURSOS 
MATERIALES 

  
· PROGRAMA 
MANEJO 

· PROGRAMA 
REFUERZO MOTOR 

7.DESPLAZARSE POR 
EL ENTORNO 

  

A. DIRECTA 
AULA FISIO O 

POR EL 
ENTORNO 

  
· INTERVENCIÓN 
ENTORNO 

  

8.SUBIR/BAJAR 

  

A. DIRECTA 
AULA FISIO O 

POR EL 
ENTORNO 

  

· INTERVENCIÓN 
ENTORNO 

  

ESCALERAS 
· PROGRAMA 
MANEJO 



 

 

9.FUNCION MOTORA 
MANO 

  

A. DIRECTA 
AULA FISIO O 

POR EL 
ENTORNO 

  

· GESTION DE 
RECURSOS 
MATERIALES 

  

· PROGRAMA 
REFUERZO MOTRIZ 

AUTOCUIDADO 

10.VESTIDO/DESVESTID 

  

I. DIRECTA EN 
AULA FISIO O 
EN LA RUTINA 
ESCOLAR 

  

· PROGRAMA 
AUTONOMÍA 

  

O 
· TRABAJO 
TRANSDISCIPLINAR 

11.ALIMENTACIÓN   
I. DIRECTA EN 
EL COMEDOR 

  

· PROGRAMA 
AUTONOMÍA 

  

· TRABAJO 
TRANSDISCIPLINAR 

· GESTION DE 
RECURSOS 
MATERIALES 

12.CONTROL 

    0 

· RECURSO 
MATERIALES 

  

ESFÍNTERES 
· PROGRAMA 
MANEJO 

13.ASEO PERSONAL   

I. DIRECTA 
EN LA 

RUTINA 
ESCOLAR 

  

· INTERVENCIÓN 
ENTORNO 

  

· PROGRAMA 
MANEJO 

PARTICIPACIÓN 

14. JUEGO   

I. DIRECTA 
EN EL 

ENTORNO 

  

· INTERVENCIÓN 
ENTORNO 

  

· INTERVENCIÓN 
TAREA 

· ADAPTACION 
MATERIAL JUEGO 

15.PRACTICA DE 
DEPORTE 
(ACTIVIDADES E. 
FÍSICA) 

  
I. DIRECTA 

EN E. FISICA 
  

· INTERVENCIÓN 
ENTORNO 

  
· INTERVENCIÓN 
TAREA 

· ADAPTACIÓN 
MATERIAL 

TAREAS DE AULA. 

16.ESCRITURA     0 
· RECURSO 
MATERIALES 

  

17.MAJEO Y 
MANIPULACIÓN DEL 
MATERIAL DE AULA 

    0 
· ADAPTACION 
MATERIAL AULA 

  

18.ACCESO AL 
ORDENADOR 

    0 
· RECURSOS 
MATERIALES 

  

19. RUTINAS DE AULA     0 

· INTERVENCIÓN 
ENTORNO 

  

· INTERVENCIÓN 
TAREA 



 

 

20.ACCESO A LOS 
ESPACIOS DE AULA 

    0 

· INTERVENCION 
ENTORNO 

  

· INTERVENCION 
TAREA 

PUNTUACIÓN A. DIRECTA   
PUNTUACIÓN A. 
INDIRECTA 

  

 
Correlación carga de trabajo del alumno/sesiones A. Directa e indirecta. 
 

PUNTUACIÓN ATENCIÓN DIRECTA ATENCIÓN INDIRECTA NOMINATIVA 

ENTRE 34 A 23 PUNTOS 4 Ó 5 SESIONES/SEMAN 1 SESIÓN/SEMANA 

ENTRE 22 A 11 PUNTOS 2 ó 3 SESIONES/SEMANA 1 SESIÓN/QUINCENAL 

ENTRE 2 Y 10 PUNTOS 1 SESIÓN/SEMANA 1 SESIÓN/MENSUAL 

 
 
 


