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¢QUE SON LOS RIESGOS
ERGONOMICOS?

Son condiciones del puesto que afectan a la
salud de la plantilla. Al

SISTEMA MUSCULOESQUELETICO y
CAPACIDADES FISICAS

Surgen cuando el entorno o las herramientas
no se adaptan a las personas que las utilizan.

N\

puesto de trabajo

trabajador /
trabajadora



A Qué NOS EXPONEMOS?

Posturas forzadas
@ *

O Movimientos repetitivos

: Estatismo




CONSECUENCIAS EN LA
SALUD

No es solo cansancio, es

CALIDAD DE VIDA

El diseno deficiente provoca:

Tendiditis.

Sindrome del
Tunel Carpiano.

Contracturas Croénicas.




LA PREVENCION ES UN
DERECHO

e Adaptar el mobiliario a la persona.
e Pausas activas obligatorias.

e Formacion especifica en ergonomia.

UNA BUENA ERGONOMIA ES
SALUD, SEGURIDAD Y TRABAJO
DIGNO

de CCOO.
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Consulta con tus delegados ( 4

y delegadas de prevencién \/
.

O escribenos.
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