
Día Mundial de la Seguridad
y la Salud en el Trabajo.

LAS ENFERMEDADES LABORALES,

EL PRINCIPAL DESAFÍO PARA
NUESTRA SALUD.



30 AÑOS
En 2026 se cumplen 30 años de la Ley
de Prevención de Riesgos Laborales.

Aunque en su día modernizó el marco
legal y redujo los accidentes mortales,

la realidad laboral ha cambiado
drásticamente.

NUEVOS RETOS:

Digitalización, cambio climático,

envejecimiento de la población y mayor
presencia de mujeres en todas las

ocupaciones.

DE LA LEY DE PREVENCIÓN



LA CIFRA 
A pesar de una reducción en los índices
de incidencia,

el último año por accidentes de trabajo.

La precariedad se ha combatido con
medidas como la Reforma Laboral de 2021,

pero sectores como la Construcción han
visto un ascenso en la siniestralidad.

INACEPTABLE

735PERSONAS
MURIERON



ENFERMEDADES
El mayor peligro actual son las
enfermedades del trabajo, a menudo

Muchas se derivan a la sanidad pública como
"enfermedades comunes", evitando que las
empresas tomen medidas preventivas.

Cáncer Laboral: Se estima que fallecen

LA EPIDEMIA INVISIBLE
PROFESIONALES

9.550PERSONAS
AL AÑO

por exposiciones en el trabajo, pero en 2025

solo se comunicaron 119 partes.

 invisibilizadas o infradeclaradas.



En 2024 hubo más de

Solo 

fueron registrados como profesionales;
necesitamos que la salud mental se incluya
en el cuadro de enfermedades
profesionales.

LA PANDEMIA SILENCIOSA
SALUD MENTAL

671.000
BAJAS POR TRASTORNOS MENTALES

(Cargas de trabajo excesivas, falta de conciliación y
prolongación de jornadas.)

203 CASOS 



CCOO exige actualizar la legislación para
incluir:

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Patologías específicas de las mujeres.

NUESTRAS
DEMANDAS

2026

con una nueva Ley de Prevención.

Enfermedades por exposición a sílice,

humos diésel y radiación solar.

Un compromiso real del Gobierno para
que

sea el año de la



Los accidentes y enfermedades
laborales se pueden evitar.

NOS VA LA
 VIDA 

PREVENCIÓN! 

Exigimos a las empresas cumplimiento
estricto y a los políticos responsabilidad.

EN ELLO

¡EXIGE
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